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Instituto Romanò para Asuntos Sociales y Culturales
dispone de una amplia trayectoria en programas y
proyectos de sensibilización y prevención de la
violencia de género en mujeres, especialmente de la
comunidad gitana. 

Este documento recoge las conclusiones finales de
nuestro programa III Acciones de sensibilización y
prevención de la violencia de género en mujeres gitanas,
siendo la tercera edición realizada, acogida a la Línea
11, Subvenciones a entidades privadas para programas
de acción social,  financiada por la Consejería de
Inclusión Social, Juventud, Familias e Igualdad de la
Junta de Andalucía, para la realización de medidas y
actuaciones destinadas a la prevención de la violencia
de género en el marco del Pacto de Estado contra la
Violencia de Género.
 

Introducción

Es una organización no gubernamental de carácter no
lucrativo, nacida en 1988 y genuinamente gitana,
dedicada a la defensa de la comunidad gitana y al
reconocimiento de su cultura en el desarrollo de su
participación en la diversidad cultural universal, en
especial en la europea, cuya prioridad es conseguir la
plena inclusión social de la comunidad rromà. Para
ello, desarrolla desde su creación programas de
intervención social, laboral y educativa, no sólo hacia la
comunidad gitana, sino a otras poblaciones en
situación de exclusión social. 
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O
bjetivos

 El programa III Acciones de sensibilización
y prevención de la violencia de género en
mujeres gitanas pretende contribuir a la
erradicación de la violencia de género
contra las mujeres gitanas, a través del
desarrollo y el afianzamiento de acciones,
saberes, valores y prácticas que promuevan
esta prevención, tanto en la comunidad
gitana como en la ciudadanía en general.

 Esta labor permite conocer la realidad a la
que se enfrenta la población gitana,
analizando las impresiones de los diferentes
talleres realizados y extraer conclusiones,
además de obtener una visión desde el
punto de vista profesional a través del
encuentro de profesionales online diseñado. 

Promover la
prevención y
erradicación de la
violencia de
género en las
mujeres gitanas

Favorecer la
adquisición de
habilidades para
enfrentarse a
situaciones de
maltrato a los
profesionales del
ámbito social. 
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Extraer
conclusiones

Sensibilizar hacia
las relaciones
igualitarias
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Acciones

Destinado a mujeres gitanas y
mujeres en situación de
vulnerabilidad. 

A través de diferentes
dinámicas, se han desarrollado
contenidos centrados en el
conocimiento de:  

¿Qué es la violencia de
género?

Tipos de violencia de género.

El ciclo de la violencia de
género. 
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Talleres de
prevención sobre
violencia de
género Tres talleres realizados en

Huelva, Dos Hermanas (Sevilla) y
Puerto Serrano (Cádiz).

37 personas

89,19% mujeres
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Acciones

Destinado a profesionales y
personal técnico del ámbito
social. 

El contenido desarrollado ha sido
impartido por profesionales del sector
especializados tanto en género como en
comunidad gitana:   

La mujer gitana ante la violencia de
género.

Prevención de la violencia de género.

Empoderamiento de la mujer gitana y
prevención de violencia de género.
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Encuentro online:
Prevención de
violencia de
género en mujeres
gitanas Encuentro online

10 profesionales
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Acciones

Destinado a mujeres gitanas,
mujeres en situación de
vulnerabilidad y profesionales
del ámbito social. 

Las diferentes acciones de
comunicación han estado ligadas
a los talleres y el encuentro
online, con el fin de incentivar la
asistencia a las mujeres en
situación de vulnerabilidad,
concienciando de la importancia
de conocer las diferentes formas
de violencia de género y saber
identificarlas para atajar la
problemática. 

Página 6

Sensibilización y
acciones y
acciones de
comunicación
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C
onclusiones

Uno de los objetivos de este proyecto es
extraer conclusiones que permitan trabajar
con diferentes corrientes a la hora de
prevenir la violencia de género, ya que los
datos de denuncias, agresiones e incluso
asesinatos sigue creciendo. 

Esto hace necesario realizar un trabajo de
sensibilización continua, que se adecue a las
diferentes realidades de las mujeres, tanto
en edad, como en otros ámbitos, poniendo
el foco en las mujeres en situación de
vulnerabilidad. 

Adquiere especial importancia la mujer
gitana, ya que sufre una discriminación
interseccional, que  agrava su situación de
vulnerabilidad afectando de forma directa a
las desigualdades a las que se enfrenta. 

Extraemos tres conclusiones principales,
muy relacionadas entre sí, de las carencias
detectadas: 

La carga del
cuidado: Un
obstáculo para
salir del maltrato
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El peso de los roles de
género: Identificar
relaciones saludables
frente a dinámicas de
maltrato
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1

2

3 Romper el
silencio y
fortalecer la
autoestima:
Claves para
prevenir la
violencia de
género



La carga del cuidado: Un obstáculo para
salir del maltrato

1
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A través de las diferentes dinámicas y la
participación activa de las mujeres, se
extrae cómo el rol tradicional de de la mujer
sometida al cuidado personal, tanto de
los/as hijos/as como de otros/as familiares
y la responsabilidad en las labores de la
casa, hace que dificulte la ruptura con su
maltratador. 

Esta conciencia de la mujer cuidadora está
especialmente relacionada con la
autoestima, y cómo la mujer tiene que
trabajar su crecimiento personal. 

“A mí me educaron
como una mujer

buena, salvadora, que
siempre estaba para

los demás”

“A mí me educaron
como una mujer

buena, salvadora, que
siempre estaba para

los demás”

“Yo soy la que
trabaja, la que
limpia, la que

aguanta pero me
despierto por la

mañana y le miro la
cara a mi niña y se

me quita todo”

Una vez trabajadas las dinámicas
en los talleres impartidos
destacamos cómo, a pesar de que
el 100% de las personas
participantes declaran qué
conocen qué es la violencia de
género, el 79,08% declara que la
principal forma de violencia es la
psicológica. 

79 %
VIOLENCIA

PSICOLÓGICA

Principal forma de violencia de género



El peso de los roles de género:
Identificar relaciones saludables frente
a dinámicas de maltrato
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Los roles de género tradicionales, que asignan a hombres y mujeres expectativas
rígidas sobre su comportamiento y posición en las relaciones, pueden perpetuar
dinámicas de desigualdad y abuso. La figura femenina relegada al ámbito privado
y asociada al cuidado y la subordinación contribuye a normalizar patrones de
control y dependencia emocional. Dificultades añadidas a la etnia gitana por la
percepción tradicional de la mujer.

Reconocer y desmantelar estas construcciones sociales es fundamental para
identificar relaciones saludables, basadas en la igualdad, el respeto mutuo y la
autonomía de ambas partes. 

“A mí siempre me han
dicho que las mujeres

somos malas entre
nosotras”

“Un caracol mujer,
siempre con la casa

a cuestas” 

Una vez abordadas las dinámicas
en los talleres realizados
 destacamos cómo el 77,12%
reconoce lo que significa y las
consecuencias que tiene un
estereotipo de género. 

77 %
ESTEREOTIPO DE

GÉNERO

Reconoce un estereotipo de género



Romper el silencio y fortalecer la
autoestima: Claves para prevenir la
violencia de género
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Dar un paso adelante y distanciarse de cualquier señal de violencia es u paso
crucial para visibilizar el problema, brindar apoyo a las víctimas y
responsabilizar a los agresores. Sin embargo, esta acción requiere un entorno
social que no juzgue ni revictimice, sino que fomente la empatía y la
comprensión. 

Para ello, el fortalecimiento de la autoestima es esencial para que las mujeres
puedan reconocer su valor intrínseco, identificar comportamientos abusivos y
tomar decisiones que prioricen su bienestar y seguridad. 

La combinación de una sociedad sensibilizada y el empoderamiento individual
crea una barrera efectiva contra la perpetuación de ciclos de violencia,
promoviendo relaciones más sanas y equitativas.

 “Nadie te va a
querer jamás si

sigues siendo tan
rara.”

Tras el análisis de las
dinámicas ejecutadas, y los
debates sobre qué se
considera una relación tóxica
a través de ejemplos
`prácticos, el 96% de las
personas asistentes,
aprenden a reconocer
conductas tóxicas. 

96 %
RELACIÓN TÓXICA

Sabe identificar una relación tóxica 



Este encuentro es especialmente relevante para la puesto en común de los
profesionales del sector y detectar conductas que suceden a la población
atendida. Los foros de debate sobre la importancia de la prevención en materia
de violencia de género pasa son fundamentales para avanzar en la formación
de los profesionales, que repercute de forma directa en la población
vulnerable. 
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Encuentro online: Prevención de
violencia de género en mujeres gitanas

Profesionales del ámbito social

-Importancia de la mediación en los procesos de denuncia.

- Riesgo añadido a la población adolescente que está en plena
construcción de su personalidad.

-La coeducación como medio de sensibilización en materia de género
con la población juvenil.

-La infradenuncia cómo una de las problemáticas a las que se enfrenta
la ciudadanía ante la prevención de la violencia de género,
especialmente en la mujer gitana

- Importancia de que la educación en género también sea dirigida al
hombre, para identificar qué conductas siguen patrones machistas.
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